


Mat Pilates

História da Contrologia e Joseph Pilates
Pilates Clássico x Pilates Contemporâneo
Anatomia para Pilates
Biomecânica relacionada ao Pilates
Fisiologia do exercício e movimento
Princípios do Pilates
Pilates: o seu papel social
Conhecendo o pré-pilates do Método Hama
Explorando as formas de aprendizado dos movimentos
do corpo
Movimentos do Mat Pilates
Como montar uma aula

@escolahama (41) 98780-7410 www.escolahama.com

https://www.instagram.com/escolahama/
https://wa.me/5541987807410?text=Ol%C3%A1%21+Gostaria+de+conhecer+os+cursos+da+Escola+Hama.
https://hamapilates.com.br/formacao-completa/

